CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione Pescia e Valdinievole “G. Macchini”

“La montagna ¢ fatta per tutti, non solo per gli alpinisti:
per coloro che desiderano il riposo nella quiete come per
coloro che cercano nella fatica un riposo ancora piu forte”

GUIDO REY

Domenica 8 luglio 2018
ANELLO DEL MONTE LIGNANA

Escursione in mountain bike

Difficolta: MC

Dislivello in salita: circa 500 m.

Durata cammino: 2-3 ore.

Lunghezza del percorso:16 km

Ritrovo: alle ore 8:00 al parcheggio davanti al vecchio mercato dei fiori.

Partenza: 8:15

Percorso: Ponte di Castelvecchio, Ponte di Sorana, Lanciole, monte Lignana, Montaione,
Sorana e Ponte Castelvecchio

Direttori di gita: Alessandro Necciari e Giuseppe Lorenzini 3311095196

Al Ponte di Castelvecchio, lasciate e automobili nel parcheggio davanti al ristorante Da
Carla, prenderemo la strada asfaltata per ritornare, in un percorso di circa 2,2 km di
leggera discesa, al Ponte di Sorana. Li svolteremo a sinistra per prendere via Val di
Forfora che in un percorso di circa 10 km di ascesa costante ci portera al Paese di
Lanciole. Giunti al bivio, al centro del paese, terremo la sinistra per dirigersi verso Pontito.
Seguiamo la strada che sale fra le abitazioni del paese e superate quattro ampie curve
lasciamo la strada asfaltata per svoltare ancora a sinistra e imboccare una strada
carrareccia (la si riconosce abbastanza facilmente, perché all’inizio questa strada reca un
cartello circolare indicante limite massimo di velocita 10 km/h) che in percorso a
mezzacosta panoramico e piuttosto pianeggiante, salvo qualche breve saliscendi ci
condurra all’'estremo sud del monte Lignana. Qui troveremo il sentiero I54I che sale dal
paese Sorana. Noi lo seguiremo in discesa: qui occorre fare una certa attenzione perché a
tratti la discesa & piuttosto ripida e il fondo stradale presenta delle pietre. Percorrendo il
sentiero transiteremo prima da localita Montaione, dove si trova 'omonimo ristorante, poi
giungeremo al paese di Sorana. Qui volendo sara possibile fare una breve visita al paese
dopodiché riprenderemo la discesa che per via Ponte di Sorana ci condurra di nuovo al
Ponte di Castelvecchio.

Dotazioni richieste: mountain bike con freni a disco, casco e riserva d’acqua.

Per informazioni e prenotazioni :
Piazza Simonetti n® 1 - 51017 Pescia (PT) il giovedi dalle 21:15 alle 22:30
Tel. 331-9339504 e-mail: caipescia@yahoo.it www.caipescia.it
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Note:

Come sempre comunichiamo che per i non soci &€ necessaria la prenotazione, |l
versamento di €.10,00 per l'assicurazione infortuni e la conferma, consegnando i dati
anagrafici in sede giovedi 5 luglio. Dopo tale data non sara in alcun modo possibile
accettare prenotazioni.

I NON SOCI sprowvisti di assicurazione, non potranno partecipare in alcun modo
all'escursione, nemmeno se presenti alla partenza.

Per i soci & necessaria la sola prenotazione.

Per informazioni e prenotazioni :
Piazza Simonetti n® 1 - 51017 Pescia (PT) il giovedi dalle 21:15 alle 22:30
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