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RESORT GOLF & SPA
TUSCANY

Regione Toscans.

"Dal tetto del mondo, il Tibet, il trascendente suono di uno strumento

incantato, le cui note ci fanno vibrare di tutta l'energia dell'universo"”

GROTTA GIUSTI RESORT GOLF SPA
Sabato 19 luglio 2014
SALONE DELLE ANTICHE TERME
dalle ore 10.00 alle ore 17.00

dimostrazioni di yoga e concerto di campane tibetane

Ingresso libero

In collaborazione con I’Associazione L’Arcobaleno Verticale, nata a giugno 2013 con
sede in Via Ponchielli 5 a Pistoia: una realta che propone percorsi incentrati sulla
formazione artistica, biodanza, attivita olistiche, teatro, corsi di yoga e corsi di
scrittura creativa, il Prof. Iuri Ricci (Polistrumentista, MusicArTerapeuta nella
Globalita dei Linguaggi, e Pianista con formazione classica), insieme con Anna
Enrica Lazzerini (insegnante di Yoga, diplomata presso I'Himalayan Yoga Institute
di Firenze) guidera, nella splendida cornice della Sala delle Antiche Terme di Grotta
Giusti, un momento di relax con il suono delle sue campane tibetane che esalteranno
la consapevolezza del respiro, attraverso le posture (Asana) e il rilassamento, in una

esperienza unica ed indimenticabile!



