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Salute della Toscana COMUNE pi PISTOIA

LA MIGLIOR DIFESA

SEI TU
CORSO PER INFORMARE SULLA VIOLENZA DI GENERE
ED APPRENDERE TECNICHE DI AUTODIFESA
Il corso prevede tre incontri
Ciascuno composto da una prima parte teorica

e una seconda parte pratica
(Si consiglia di presentarsi in abiti comodi)

Le serate sono curate da'%})eratrici del Centro
Antiviolenza Aiuto Donna, della Societa della
Salute Pistoiese e da esperti di autodifesa della
Questura di Pistoia

CALENDARIO

MARTEDI 28 GENNAIO - MARTEDI 4 e 11 FEBBRAIO
DALLE ORE 21:00 ALLE 23:00

presso Mélos Lo Spazio delle Musiche
Via dei Macelli, 11 - Pistoia
Il corso e gratuito ed é rivolto a Donne maggiorenni

Per informazioni ed iscrizioni
inviare i propri dati alla e-mail info@aiutodonna.info

Verra rilasciato l’attestato a chi partecipera ad almeno due giornate




