'\ == CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione Pescia e Valdinievole “G. Macchini”

“La montagna ¢ fatta per tutti, non solo per gli alpinisti:
per coloro che desiderano il riposo nella quiete come per
coloro che cercano nella fatica un riposo ancora piu forte”

GUIDO REY

Domenica 20 ottobre 2019
Anello del monte Prana
Escursione intersezionale con la sezione di
Castiglion dei Pepoli

Difficolta: EE (salita priva di difficolta ma piuttosto faticosa, il tratto di crinale per la vetta
del Prana puo creare qualche problema di orientamento in caso di nebbia)

Durata: 5:00 ore escluso soste

Dislivello complessivo in salita: 660 m

Lunghezza percorso: 9 km

Posizione geografica: Alpi Apuane

Itinerario: sentieri I101I e I1 04..

Direttori di gita: Giuseppe Lorenzini 331 1095196 e Alessandro Puccini 338 4299933
Ritrovo: 8:00 al parcheggio presso il cimitero di Chiesina Uzzanese, partenza alle 8:15

Descrizione:

Placida salita alla vetta piu meridionale delle Apuane. Itinerario ottimo anche per i mesi
invernali; la vetta regala un bellissimo panorama sulla costa e sul gruppo delle Panie.
Partenza dal Passo del Lucese (558 m.), raggiungibile in auto da Chiesina Uzzanese
(PT) dirigendosi prima verso Marlia, poi verso Diecimo e da li verso Pescaglia; giunti in
localita Trebbio deviamo a sinistra per il passo del Lucese.

A fianco del Bar-Ristorante Lucese si trovano le indicazioni e la partenza del
segnavial101l . E possibile proseguire in auto lungo un erto stradello asfaltato ma molto

stretto (prima parte del I101I) sino ad un taglio di cava dove c'e un po’ di spazio per
parcheggiare; nei pressi dello spiazzo lo stradello & chiuso da una sbarra.

Ci incamminiamo sul I101I e superata la sbarra, si prosegue sempre su ampio stradello,
salendo con vari tornanti; superiamo, ignorandoli, vari stradelli che si staccano dal sentiero
a sinistra. Ad un bivio, troviamo le indicazioni, sulla sinistra per la Casa del Maestro (847
m.) e per il Prana; abbandoniamo quindi il I101I e seguiamo lo stradello a sinistra che
presto si restringe diventa un sentiero. Dopo un piccolo strappo entriamo nella splendida
abetaia dove sorge il rifugio. La traccia prosegue in piano, nel bosco. Lasciando il rifugio
sotto di noi proseguiamo seguendo l'indicazione "Pedone - La Piana". La traccia &
evidente ma non piu segnalata. Uscendo dall'abetaia la salita si fa piu erta, in zona aperta
e con un ultimo strappo, giungiamo sull'ampio e brullo crinale tra il Pedone e il Prana
(nell'erboso valloncello sorge un recinto). La traccia in questa parte € piuttosto incerta, ma
con buona visibilita non ci sono problemi d'orientamento. Si prosegue seguendo il crinale
in direzione della vetta del Prana (1218 m. gia visibile I'alta croce). Anche in questo tratto
la traccia non & sempre evidente, se non nella parte terminale, dove si scorge anche
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qualche segno blu. Giunti alla croce di vetta & possibile rilassarsi ammirando lo splendido
panorama circostante, fare qualche foto e rifocillarsi con il pranzo.

Per il ritorno prenderemo il sentiero I1 O4I seguendo l'indicazione per Focetta di San
Vincenzo con traccia evidente ma non segnata, che cala lungo la cresta sud-est, sino a
giungere appunto alla Focetta di San Vincenzo (915 m.). Da qui si ritorna al Passo del
Lucese seguendo |l I101I, in circa 1h30’. Tempo permettendo qui € possibile fare anche
una breve degressione per raggiungere il rifugio Baita Barsi degli Amici della Montagna

di Camaiore.

partenza.
Per i soci € necessaria la sola prenotazione.
Il pranzo € al sacco.
Dotazioni: sono obbligatori scarponi alti con suola scolpita e riserva di acqua; &
consigliato I'uso di abbigliamento a cipolla, cappellino e crema per il sole.

Note:
Come sempre comunichiamo che per i hon soci &
necessaria la prenotazione, il versamento di

€.10,00 per [lassicurazione infortuni e la
conferma, consegnando i dati anagrafici in sede
alle 21:30 di giovedi 17 ottobre. Dopo tale data
non sara in alcun modo possibile accettare
prenotazioni.

I NON SOCI sprovvisti di assicurazione, non
potranno partecipare in alcun modo
all'escursione, nemmeno se presenti alla
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