Ass.Culturale SpaziOlistico Mukthi
Via Borghetto 8, Lamporecchio PT ﬂ SpaziOlistico Mukthi
info@spaziolisticomukthi.org - www.spaziolisticomukthi.org

13 ottobre - dalle 9,30 alle 18,30

COSTELLAZIONI
FAMILIARI

s}
=Y
S
=
Q
@
a3
=]
g
=
Q
S,
=3
3
=3

Puo6 un evento accaduto nelle generazioni precedenti influenzare
direttamente la mia vita?
Percheé si subiscono sempre gli stessi avvenimenti?
Si possono liberare la vitalita e la gioia imprigionate in stati di
shock e di paura di cui non si ha memoria?

La parola umilta deriva dal latino Humus, significa terra ed & questo I'approccio alle costellazioni
familiari condotte da Anna Polin. E’ un lavoro semplice, costituito di facili lavori preparatori.
L’attenzione € posta alla natura dell’essere in tutte le sue sfumature.

Humi significa “allo stesso livello della terra”, cid che se ne distacca & superbo (super bios,
crescere sopra). E’ una modalita di lavoro che mette I'accento sulla forza naturale dell’essere,
sull’intensita della presenza, sul legame con la terra, potenza primitiva che non si puo trattare con
arroganza e superiorita. Una giornata dedicata alla scoperta, un’occasione per cercare di essere,
sempre un po’ di piu, pienamente umani, perché si puo essere spirituali solo nella
pienezza della propria umanita.

Una giornata per conoscere il meraviglioso metodo delle costellazioni familiari

La d.ssa Anna Polin e counselor sistemico-relazionale, conduce seminari in Italia e in
Francia unendo alle costellazioni la propria esperienza ventennale nel campo delle risorse
umane, della crescita personale, dell’approccio psico-corporeo e della meditazione.

Le costellazioni seguono gli insegnamenti di Bert Hellingher (www.anna-polin.blogspot.it)
70€ per fare la propria costellazione - 50€ studenti e disoccupati
E’ GRADITA LA PRENOTAZIONE - 3472637953 - 3280703926




