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Uno Uno SPAZIOSPAZIO  per i genitoriper i genitori  

LLOO  SCOPOSCOPO  NONNON  ÈÈ  QUELLOQUELLO  DIDI  ““DIAGNOSTICAREDIAGNOSTICARE” ” II  PROBLEMIPROBLEMI  PERPER  POTERPOTER  OFFRIREOFFRIRE  LELE  SOLUZIONISOLUZIONI, ,   

MAMA  QUELLOQUELLO        DIDI          VALORIZZAREVALORIZZARE      LELE        RISORSERISORSE        INTERNEINTERNE    AA  CIASCUNOCIASCUNO  DIDI  NOINOI..  

  Una crescita equilibrata nei figliUna crescita equilibrata nei figli  

  La prevenzione del disagio giovanileLa prevenzione del disagio giovanile  

  L’attenuazione delle difficoltà nei rapporti familiariL’attenuazione delle difficoltà nei rapporti familiari  

  Il benessere scolastico Il benessere scolastico   

in cui promuovere: 

Incontri di piccolo gruppoIncontri di piccolo gruppo  

  Ascoltarsi e ascoltareAscoltarsi e ascoltare  

  Aumentare la consapevolezza dei nostri comportamentiAumentare la consapevolezza dei nostri comportamenti  

  Attivare le capacità di risoluzione dei problemiAttivare le capacità di risoluzione dei problemi  

18 ottobre 18 ottobre --  8 novembre 20118 novembre 2011  
Montecatini Terme Montecatini Terme   



UUNONO  SPAZIOSPAZIO  PERPER  GENITORIGENITORI  ININ  CUICUI  SCOPRIRESCOPRIRE, , UTILIZZAREUTILIZZARE  EE  MIGLIORAREMIGLIORARE  LELE  
PROPRIEPROPRIE  COMPETENZECOMPETENZE  EDUCATIVEEDUCATIVE 

Il programma... programma...  
 
Ogni incontro prevede sia una parte educativa, pensata come momento didattico - inte-
interattivo, sia una esperienziale, in cui le tematiche affrontate si confrontano e si arric-
chiscono tramite l’esperienza gruppale e l’analisi delle proprie esperienze. 
 

Gli incontri saranno tenuti dalla Dott.ssa Nicoleta Tudor e dal Dott. Mariano N. Sartore, entrambi 
psicologi del  C.A.P. - Centro di Accoglienza Psicologica, sito presso lo Studio Medico S. Martino a 

Montecatini Terme (Pt). 
 

Per prenotare la partecipazione telefonare al:    

328/7350489  -  338/8384340 
oppure tramite e-mail: 

centroaccoglienzapsicologica@gmail.com 

La quota di partecipazione è di € 60 per ogni coppia di genitori e prevede la partecipazione a tutti gli  

incontri. Possono partecipare anche singoli genitori. 

3° incontro  Giovedì 3 novembre 2011 ore 21:00 

I comportamenti oppositivi nei bambini e negli adolescentiI comportamenti oppositivi nei bambini e negli adolescenti  

1° incontro  Martedì 18 ottobre 2011 ore 21:00 

L’educazione emotiva, strategie comunicativeL’educazione emotiva, strategie comunicative  

2° incontro  Martedì 25 ottobre 2011 ore 21:00 

Autonomia e dipendenza tra genitori e figliAutonomia e dipendenza tra genitori e figli  

4° incontro  Martedì 8 novembre 2011 ore 21:00 

Il modo di essere genitore, l’educazione ricevutaIl modo di essere genitore, l’educazione ricevuta  


